SPRINGER Moze se reci da je u prirodi sve jestivo i

o
lekovito, samo moramo znati nekoliko osnovnih
E Ilzl_l\]/lAENA LEKOVITOG s n ger Cinjenica: koja biljna vrsta, koji biljni organ i

koja je namena date biljne vrste.
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MAJCINA DUSICA KAMILICA - KAMILLA
KAKUKKFU « CIMBRU MUSETEL

TYMIAN HARMANCEK
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Klasata nana Majcina dusica Kamilica

Sifra: 35597 Sifra: 30189 Sifra: 35587

LIMUNOVA TRAVA » CITROMCIROK
4| KOREANSKA NANA - KOREAI MENTA
AN S LEMONGRASS/CITRONELA

. AGASTACHE KOREISKA CITRONOVA TRAVA
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Koreanska nana Limunova trava Maticnjak
Sifra: 35598 Sifra: 35603 Sifra: 35589

Limunova trava sluzi kao poboljsivaé ukusa poznatih Kamiliea privlaci lisne vasi i
meSavina éajeva jer daje sveZ ukus limuna. U indijskoj tako Stiti gajenu povrtarsku
kuhinji u mlevenom stanju sluzi kao zaéin za jela. kulturu od istih.

SPILANTES « SPILANTHES ACMELLA A SAFRANIKA « SAFRANIKA 7 ) 5-f EHINACEJA » BIBOR KASVIRA! . - MACINA TRAVA
CRESONUL DE PARA R s?)ﬁmstyqu ISEERICE / ECHINACEA, “PALARIA SOARELUI" L MACSKAMENTA
SPILANTHES ACMELIA 4\ POZLTFARBIARSKY ; ECHINACEA UZKOLISTA A | IARBA MATEI - KOCURIK
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Spilantes Safranika = Ehinacea s Nepeta - Macina trava
&ifra: 35601 Sifra: 35600 Sifra: 35602 = Sifra: 35599
Spilates se koristi za Safranika koristi se u prehranbenoj Ehinacea je prirodni Macina trava pomaze
lecenje zubobolje i za industriji za pravljenje ulja i seme se antibiotik, leci upalu grla, protiv prehlade, olaksava
dezinfekeiju usne duplje. Jede kao dodatak Zitaricama ima visoku disajnih puteva i pospesuje disanje, otklanja menstrualne
Koristi se cvet i list u hranjivu vrednost. Mnogo Siru namenu rast imunoloskog sistema. tegobe. Koristi se za
svezem stanju. ima u farmaceutskoj industriji za Koristi se koren, cvet u pravljenje éajeva i sirupa u
pravljenje krema protiv suve koZe, i u sveZem ili susenom za alternativnoj medicini.

tekstilnoj industriji za proizvodnju crvene  pravljenje tinktura, lekova i
i Zute boje za farbanje tkanina. dajeva.



SPRINGER
SEMENA
ZACINSKOG BI

Estragon koristi se kao

dodatak jelima, i zbog

svog specificnog ukusa
daje hrani posebnu
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Mladi izdanci i listovi
zimskog prkosa u
sveZem stanju, koriste
se kao salata, ima
izuzetno neutralan i

Gréko seme ili piskavica deluje
diureticno, na menstrualne
tegobe, za iskasljavanje,
smanjuje nivo holesterola.
Koristi se za pravljenje éajeva,

Ukrasni mak koristi se za pravljenje

SadrZi razne esencijalne vitamine

@
Springey

Andska jagoda ili fizalis
ima male narandzaste

plodove slatkastog

ukusa i koristi se u

ulja, i ima jestivo seme koje ima
Siroku upotrebu u kulinarstou.

i minerale. Ulje se koristi kao

notu ukusa. osvezavajudi ukus.
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ESTRAGON

TARKONY . TARHON [y
PALINA DRACIA 41" PORTULAKA ZIM

Estragon
Sifra: 35595
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LISNATI CELER
LEVELES ZELLER
ELINA VERDE « ZELER

i
MIROPLJA
KAPOR - MARAR
KOPOR

Ulepsavavit

Celer liséar Mirodija
Sifra: 35592 Sifra: 30186
Mirodija i Zalfija svojim mirisom

odbijaju kupusne sovice tako da je

korisno uzgajati ih pored kupusnjaca
(kupus, karfiol, kelj, brokoli).

ZIMSKI PRKOS « TELI PORCSIN
IARBA-GRASA DE IARNA

Zimski prkos
Sifra: 35594

tinkura i sirupa.
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PISKAVICA ILI GRCKO SJEME » GOROGSZENA KORIJANDER « KORIANDER
CORI NDER

FAN GRECESC SAU SCHINDUF

NA SENOVKA GRECKA
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Grcko seme ili piskavica

Korijander_
Sifra: 35590

Sifra: 35593

MAJORAN
MAJORANNA - MAGHIRAN
MAJORANKA

Bamija Sultanija

Majoran
Sifra: 35588

Sifra: 30183
Mladi plodovi bamije
koriste se kao povrée ali pre
koriséenja treba termicki je
obraditi. Odliéna je kao prilog
raznim jelima.

sveZem stanju kao

dodatak jelima. prilog raznim jelima.
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MAK - MAK
MAC - MAK

Ukrasni mak

Andska jagoda
Sifra: 35604

Sifra: 35596

LIMUNSKI INDONEZLISKI BOSILJAK
INDONEZSKA ’CITRONQ\/A BAZALKA

SUIOC LAMAIOS
CITROMILLATU BAZSALIKOM

Bosiljak sitnolistni
Sifra: 30180

LIMUNSKI INDONEZLISKI BOSILJAK
INDONEZSKTJCITRONQ\//(«)BAZALKA

I0C LAMAIOS
CITROMILLATU BAZSALIKOM

Bosiljak

Limunski bosiljak
Sifra: 30177

Sifra: 35596
Bosiljak svojim mirisom odbija lisne
vasi i grinje tako da je najbolje
uzgajati ga pored krastavea i paprike.



